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Sinir hicresinin aksonu_@
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sivir sisremi 1. UNITE
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Noéron (Sinir hiicresi)

Sinir hicreleri, hiicre gévdesi ve bu gdévdeden farklilasmis dendrit ve akson
denilen uzantilardan olusmustur. Cok sayida bulunan kisa uzantilara dendrit, uzun
olan uzantiya ise akson adi verilir.

Sinir hicrelerinden ¢ikan uzantilarin sayisina gére sinir hicreleri, tek kutuplu,
iki kutuplu ve ¢ok kutuplu olmak Uzere cesitlere ayrilir.

Bir uyaranla uyarilan néronda olusan degisiklige uyarti veya impuls denir. Bir
sinir hicresinde uyarti iletimi dendrit — hicre gdvdesi — akson yéninde gercek-
lesir.

Sinir hucreleri sentrozomlarini kaybettikleri icin ¢ogalamazlar ve bu nedenle
Olen sinir hicrelerinin yerine yenileri olusturulamaz.

Bazi sinir hiicrelerinde aksonu saran yalitkan, miyelin kilif bulunur. Miyelin kilifi
schwan hicreleri Uretir. Miyelin kilifin akson boyunca yaptigi girintilere Ranvier
bogumu denir.

Miyelin kilifi olan, ranvier bogumu sayisi az olan ve akson capi fazla olan
néronlarda uyarti (impuls) iletimi hizlidir. Beyin ve omurilik sinirleri ile deri ve
iskelet kaslarina giden sinirler miyelinlidir.
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Multipolar Néron

Bipolar Néron Unipolar N&éron

Sinir sisteminde néronlardan baska néroglia veya glia denilen yardimci hiic-
reler de vardir. Bu hiicreler ndronlara desteklik saglar ve beslenmesine yardimci
olur. Schwan hicreleri néroglia ¢esididir.
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Noron Cesitleri

1. Duyu néronu (Afferent néron): Uyartiy reseptérden sinir merkezine tasir.
2. Ara (merkezi) néron: Sinir merkezlerinde bulunur. Diger iki néron arasindaki
uyarti iletimini saglar.

3. Motor néron (Efferent néron): Uyartiyi sinir merkezinden tepki organina (efek-
tore) tasir.

’7 Duyu néronu——-

) y .\f’ﬂ"

Hiicre gﬁVdesi

iskelet kasi

I—Ara ndéron —|

Sinaps

| Motor néron

Impuls Iletimi

Bir sinir hicresinde uyarti olusabilmesi igcin gerekli en dustk uyar siddetine
esik siddeti ya da esik degeri denir.

Uyar siddetinin esik degerinde ya da Ustiinde olmasi impulsun sinir hiicresin-
deki iletilme bicimini ve hizini degistirmez. Esik degerin altindaki uyari siddetine
ise tepki verilmez. Bu sekilde uyarilara cevap vermeme ya da bitinlyle cevap
verme kuralina “ya hep ya hi¢” kurali denir.

Tek sinir hiicresi veya kas hicresi ya hep ya hi¢ kuralina gére calisir.

Aksiyon potansiyeli

| | | ‘ ‘ Uyari siddeti

Esik
degeri
Bircok sinir aksonundan olusan sinir kordonlari veya kas demetleri ya hep ya hi¢
prensibine uymaz. Cunkd her sinir telinin uyarilma esigi birbirinden farklidir. Bu neden-
le uyarinin siddetinin artmasi énce kolay uyarilabilen sinirlerin, daha sonra da diger
sinirlerin uyariimasina neden olur. Bunun sonucu olarak reaksiyonun gsiddeti énce
artar, sonra sabit kalir. Bu duruma merdiven etkisi denir.

w Aksiyon
potansiyeli

1e -
20 } Sinir demeti
30

I | ‘ w
Uyari

siddeti
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Sira Sende

Verilen faktorlerden impuls sa-
yisini ve impuls hizini  etkile-
yenleri belirtiniz.

a. Uyartinin tekrarlanma sikligi
b. Miyelin kilif

c. Ranvier bogumu sayisi

d. Uyartinin suresi

e. Uyartinin siddeti

f. Akson capl

impuls sayisini etkileyenler:

)Uyan

Sinir hucresinin impuls ileten
bélgesinde gecirgenlik degisti-
ginden uyariimis dendrit yeni
bir uyart alamaz.

Dendrit ¢ok kisa bir surede
eski durumuna dénebildigi i¢in
bir sinir hiicresinde kisa siirede
cok fazla sayida impuls
iletilebilmektedir.

)Uyan

Miyelinli sinir hiicrelerinde Im-
puls iletimi 120 m/s iken
miyelinsiz hicrelerde iletim hizi
12 m/s dir.

1. (INITE
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SINIR SISTEMI

Esik siddetinin Ustlindeki uyarilar impulsun hizini degistirmez fakat impulsun
sayisini artirabilir. impuls sayisinin gok ya da az olmasi, tepkinin siddetini tayin
eder.

Bir sinir telindeki impuls sayisina etki eden faktérler sunlardir:
— Uyarinin frekansi (tekrarlanma sikhgr)
— Uyarinin gsiddeti (kuvveti)
— Uyarinin siresi
A

ETKINLIK - 2
N 4

Asagidaki ifadelerde bos birakilan yerleri uygun sézciiklerle doldurunuz.

1) Noéronda impuls iletimi .................... , hiicre gévdesi, .......ccccceeueeenn. yoénlnde-
dir.

2) Bazi sinir hicrelerinde aksonu saran ..................... uyarti iletiminin hizli ol-
masini saglar.

3) Ranvier bogumu sayisi ..........cccc.e.... olan hicrelerde impuls iletimi hizlidr.

4) Miyelin kilif ... hucreleri tarafindan Uretilir.

5) AKSON Capl ....ccvveevereeennes olan hucrelerde impuls iletimi hizhdir.

impuls iletimi, fiziksel ve kimyasal degisikliklerle gerceklesir.

PP ': @ nicedss Uyariimamig sinir hicresinin zari dinlenme halinde olup

1 dis ortamdaki Na iyonlarinin konsantrasyonu hicre
icindekinden, K iyonlarinin konsantrasyonu hicre di-
101l sindakinden fazla oldugundan hicrenin digi pozitif, ici
2 . e negatif yUklidur. Buna polarizasyon denir.

Hilicre igi

a Ilaplsl K kapist
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b) Hie digiswist

&w@ Eﬂmm PR Gelen uyarti sonucu Na+ kanallari agilarak Na+ iyonlari

hiicre igine girer. YUk dengesi bozulur, dinlenme hali or-
tadan kalkar ve zarda bolgesel bir zit kutuplagsma go-
raldr. Bu durum diftizyonla gergeklesir. (Depolarizasyon)
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hii ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁ?ﬁmﬁﬁ Na+ iceri girer
mm 'E wa%@fﬁf}g Na+ kanallari e
oozt agllir. J

i e A N&ronun igi

pozitif olur.
c) [K*] Néron zarinin zit kutuplagmasi bir sonraki bdlgeyi
n ° T etkileyerek oradaki Na+ kanallarinin agilmasini saglar.
o o Ayni zamanda bir énceki bdlgedeki K+ kanallar agilir.
M gﬁﬂmﬂ.wﬂﬂmm Potansiyel farkindan dolayr K+ lar disari verilir. Na+ yik
=g m,,,,k,,,a.‘om,,m ° ° dagihmi dinlenme halindeki gibidir, fakat K+ ve Na+

o
o [Nalg yerleri degismistir. Buna repolarizasyon denir.

o

o
T
&lgmg%.ggw LULLIELL
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Repolarizasyon durumundekihicre zan

o

==

Bunun igin zarda bulunan Na+/K+ pompasi ATP kullani-
larak aktif tagimayla bu iyonlarin yerlerini degistirir ve
dinlenme halinin tam olarak olusmasini saglar.
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Miyelinli néronlarda bu olaylar Ranvier bogumlarinda olusur. Buna atlamali

SINIR SISTEMI

iletim denir.
Sinir telinde saniyenin binde biri gibi kisa bir slirede gergeklesen depolarizasyon
ve repolarizasyon olayina “aksiyon potansiyeli” denir.

Na* kapilari kapanir.

K* kapilar aghrl

impuls iletimi Sirasinda

Hiicre Zarindaki Elektriksel |40 myv
Yik Degisimi

(Aksiyon Potansiyeli)

+70 mV Polarizasyon

Polarizasyon
K* kapilari kapanir.

P: Polarizasyon (Aktif tagima ile gerceklesir)
D: Depolarizasyon (Diflizyon ile gergeklesir)
R: Repolarizasyon (Aktif tasima ile gerceklesir)

y o N
ETKINLIK - 3
\ 4
igne batan kisinin elini cekmesi sirasinda gérev yapan;

I. duyu néronu
1. efektor

lIl. reseptor

IV. ara néron
V. motor ndron

yapilarini gérev yapma sirasina gére yaziniz.

Sinir teli boyunca impulslarin tasinma hizi; sinir telinin akson c¢apina, mi-
yelinli olup olmamasina, sinir hiicresinin sicakhgina, ranvier bogumu sayisina ve
aksonun boyuna baglidir.
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Depolarizasyon
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Miyelinli sinirlerde atlamali iletim:

)Uyarl

Dinlenme halindeki bir sinir
hicresinin aksonunda potansi-
yel =70 milivolt civarinda iken
sodyumlarin (Nat) iceri girme-
siyle (depolarizasyon) elektrik-
sel potansiyel +50 milivolta
kadar yikselir. Daha sonra
potasyum iyonlarinin (K+) iceri
pompalanmasi (repolarizasyon)
ile hiicre normal haline yani
durgun potansiyele doéner.

)Uyarl

Uyari siddetinin yiksek olmasi;
impuls sayisini ve tepkinin
siddetini artinr, tepkinin daha
uzun suireli veriimesine neden
olur.
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SINAPTIKYUNRY

Dendit

Mot matde

sivir sisremi 1. UNITE
~ v

impuls iletiminde (polarizasyon, repolarizasyon) aktif tasima meydana gelir.
Gereken enerji sinir hiicresi tarafindan Uretilir. Sinir hiicreleri enerji tretmek igin
sadece glikozu kullanarak oksijenli solunum yapar.

A
ETKINLIK - 4
N

Asagidaki ifadelerin karsisina polarizasyon, depolarizasyon, repolorizas-
yon olayindan hangisine ait oldugunu yaziniz.

1. Hicre zannin dis ylzinin negatif (-), i¢
kisminin pozitif (+) olmasi

2. Na* iyonlarinin htcre igine alinmasi

3. K+ iyonlarinin hiucre disina ¢ikmasi

4. lyon degisiminin difizyonla gerceklesmesi

5. Na* iyonlarinin hicre digina, K* iyonlarin
hucre igine alinmasi

Kimyasal degisiklikler

iki sinir hiicresi arasindaki bosluga sinaps denir. Sinapsta impuls iletimi hor-
monlarla saglandigindan kimyasaldir ve aksona gore iletim daha yavas gerceklesir.

Uyarti akson ucuna geldiginde hicre digindaki Ca*? iyonlari hiicre igine girer,
hiicre icinde artan Ca*2 akson yumrusundan nérotransmitter denen sinir hormon-
larinin (asetilkolin, noradrenalin, depomin, histamin, serotonin) sinaps bosluguna
salgilanmasini saglar. Sinaps boslugunda ilerleyen bu hormonlar diger sinir hiicre-
sinin dendridinde bulunan reseptérlerce algilanir. Her sinapsta 6zel bir nérotrans-
mitter madde salgilanir.

Akson

Mitokondri

Sinaptik kesecikler

Cekirdek

Sarkolemma
Norotransmitter

Motor ug plak

Kas lifi Sinaptik yarik

iskelet kasina gelen motor sinirler kas zariyla birlikte motor ug plagini olugturur ve
sinir uglari kasin icine kadar dallanir.
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impulslarin neden oldugu kimyasal degisiklikler sunlardir:
— Oksijen ve glikoz kullanimi

— ATP kullanimi (Enerji néron tarafindan uretilir.)

— CO, olusumu

— Sicaklik artigl

Sinapslar uyartilarin ilk degerlendirmelerinin ve denetimlerinin yapildigi yerlerdir. impulslarin akimi igin bir direng
yaratirlar. Bu nedenle bazen sinapsa gelen bir impuls &teki nérona gegemez. Bazen de bir impuls digerini etkisiz
kilar, buna engelleme denir. Ya da bir impuls digerinin siddetini artirir. Buna da kolaylastirma denir.

Sinir hiicrelerinin gevresindeki doku sivisinin pH’si artarsa iletim hizlanir, hiicreye ulasan oksijen miktari normal-
den az olursa iletim yavaglar, kafein gibi uyarici maddeler iletimi hizlandirir, uyku hapi ve uyusturucu gibi maddeler
ise iletimi yavaslatir.

INSANDA SINIR SISTEMI
| INSANDA SINIR SISTEMi |
T 1
v v
Merkezi Sinir Sistemi Cevresel Sinir Sistemi
Beyin Omurilik Duyu bélimu Motor béltimi
v v v .
On beyin Ortabeyin  Arka beyin Otonom Somatik
o sinirler sinirler
a. Ug beyin a. BeyInCIk
b. Ara bevi b. Omurilik
-Ara beyin sogani Sempatik Parasempatik
—Talamus ¢c. Pons sinirler sinirler
— Hipotalamus
INSANDA SINIR SISTEMI

*  Omurgalilarin timadnde sinir kordonu omurilik i¢inde ve viicudun sirt tarafinda yer alir.

I. MERKEZ] SINIR SISTEMI

BEYIN

Sinir sisteminin milyarlarca néron bulunduran en dnemli kismidir. insanda beyin, hem karar organi hem de dii-
stince ile ilgili faaliyetlerin denetim merkezidir.

Yapisinda meninges denen Ug¢ kath zar bulunur:
1. Sert zar: Kafatasina yapisiktir.

Oriimceksi zar: Sert zarin altindadir.

ince zar: En ictedir. Beyin yiizeyine yapisiktir. Yapisindaki kan damarlari beynin beslenmesinde gérev alir.

Kafa derisi

Kafatasi kemigi

A4\ Sert zar
Oriimeeksi

Beyni koruyan baslica tabakalar distan ice dogru deri, kafatasi ve beyin zarlandir.
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)Uyan

Baliklardan memelilere dogru
ilerledikge beyindeki kivrim sa-
yisinda artis goralur.

)Uyan

Beyin asin calistiginda atik
madde  birikimi  arttigindan
yorulur. Buna slirmenaj denir.

PARIETAL LOP * Dokunma, aci, basing

sicaklik
« Konugmanin anlagiimasi
« Yazilan kelimelerin

+ Yazma - konusma
- Istemli hareketle

merkezi

TEMPORAL LOP
*Duyma ve Kokl
‘Hafiza merkezi
Kelimelerin manasinin anlagiimasi

Beyinde bulunan sinir merkezleri, farkli gérevierin
yerine getirilmesini saglar.

1. (INITE

N |

SINIR SISTEMI

Ortimceksi zar ile ince zar arasinda bulunan beyin omurilik sivisi (BOS);
1. Beyni darbelerden korur.
2. Kan ve sinir hiicreleri arasinda madde ahigverisini saglar.
3. lyon degisimini kontrol eder.
Beynin blyik veya kiguk olmasi zeka ile ilgili kesin bilgi vermez. Zekanin

néronlar arasindaki sinaps sayisina, beyin ylzeyindeki girinti ¢ikinti sayisina ve
beynin omurilige oranina bagl oldugu distndlmektedir.

A. ON BEYIN

Beynin en buyik kismidir. U¢ ve ara beyin olmak Gzere ikiye ayrilir. Digta boz,
icte ak madde bulunur. Ak madde miyelinli aksonlardan, boz madde ise sinir hic-
relerinin gdvdelerinden olusur.

Nasirli cisim

Beyin yarim
kiresi Beyincik
Talamus

. \Hipotalamus »¥ Pons
On beyin H|pc_>f|z Orta
bezi beyin Omurilik sogani

Omurilik

1. Uc beyin (Telensefalon): iki yarimkiireden olusur. Bu yarimkireler (istten
nasirl cisim, alttan beyin ticgeni denilen kdpriler ile birbirine baglidir. U¢ beyni
Orten beyin kabugu kivrimlidir. Beyin yarimkirelerini enine dogru rolando yarigi,
ortadan arkaya dogru silviyus yarigi béler.

Beyin kabugunda 6grenme, zeka, hafiza, disinme ve karar verme merkezle-
ri ile duyu merkezleri bulunur.

ETKINLIK - 5
N 4

Asagidaki davranislardan hangileri uc beyin tarafindan denetlenir? Belirtiniz.
1. Ogretmene soru sorma

2. Okudugu siiri ezberleme
3. Soluk alip verme
4. Hangi yemegi yiyecegine karar verme

5. Kalp atiginin hizlanip yavaglamasi

Jaad 4
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SINIR SISTEMI

2. Ara beyin (Diensefalon): Epitalamus, hipotalamus ve talamustan olusmustur.

Talamus, koku duyusu hari¢ duyu organlarindan gelen uyartilari beyin kabu-
gundaki ilgili merkezlere iletir.

Epitalamus: Talamusun arka st kisminda bulunur. Uzantisina epifiz bezi
denir. Epifiz bezi melatonin hormonunu salgilar.

Hipotalamus; hipofizin ¢alismasini kontrol eder, ayrica istahi, su dengesini,
uyku dizenini, vicut isisini, heyecani ve kan pH’sini ayarlar (homeostasi). Eseysel
ybnelme ve olgunlasmayi saglamak, karbonhidrat ve yag metabolizmasini dizen-
lemek de hipotalamusun fonksiyonlarindandir.

B. ORTA BEYIN (MEZENSEFALON)

Ponsun (izerindedir. Beyincik ile ara beyin arasindadir. insanlarda oldukca
kiclktir. Gz ve kulakla ilgili refleksleri dlzenler, vicut durusu ve kas tonusunu
ayarlar.

A
ETKINLIK - 6
N 4

Asagidaki ifadelerin dogru mu, yanlis mi oldugunu belirtiniz.

1. Talamus orta beyinde bulunur.
2. Epitalamus melatonin hormonu Uretir.

3. Hipotalamus hormon salgilar.

Beynin frontal lobu istemli kas hareketlerin-
den sorumludur.

100 OO O

5. Hipofiz bezi 6n beyninde bulunur.

C. ARKA BEYIN
Beyincik, omurilik sogani ve ponstan olusmustur.

1. Beyincik (Serebellum): Omurilik soganinin Ustiinde yer alir. Dis kisminda boz
madde, i¢ kisminda ak madde bulunur. Ak madde, boz madde icine dallanmalar
yapar. Bu bir agaci andirdigindan beyincige “hayat agaci” da denir. iki yarimku-
reden olusmustur. Beyincik denge merkezidir.

Ayrica ¢izgili kaslarin calismasini dizenler. Omurgalilarda, beyincigin buyUk-
I0gu kas faaliyeti ile dogru orantilidir. Beyincik kullanildik¢a gelisir. Kuslarda ve
baliklarda iyi gelismigtir. Beyincigi ¢ikarilan bir hayvan kas hareketlerini duzenli
olarak gergeklestiremez. (Ornegin; ugamaz, yiirliyemez.) Bebekler beyincigi gelis-
meden oturamaz, ayakta duramaz ve ylrlyemez.

17
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Sira Sende

Asagidaki sinir merkezleri-
nin gorevleri;
Ug beyin:

p |

Pons o

Beyincik

- ;’_‘,‘.“')‘

Omurilik

sogani “

)Uyarl

Beyincik, i¢ kulagin denge ile
ilgili kismi olan yarim daire
kanallarindan gelen uyartilar
alir.
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SINIR SISTEMI 1. UNI TE
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2. Omurilik sogani (Medulla oblangata): Yapisi omurilige benzer. Dis tarafi ak
maddeden, i¢ tarafi boz maddeden olusur. Beyin ile omurilik arasindaki mesajlarin
tasinmasinda ve vicut ic¢i reflekslerin (6rnegin, kan damarlarinin buzilmesi ve
gevsemesi) kontroliinde gorevlidir. Gigneme, yutkunma, kusma, hapsirma, ékstirme,
idrar ¢ikarma, solunum, kalp atisi, i¢ organlarin calismasi gibi hayatsal refleksleri
ybnettiginden “hayat diigiimii” adini da alir. Zedelenmesi, bireyin 6limine neden
olur. Beyinden gelen sinirler, omurilik soganindan ¢apraz yaparak geger. Ornegin,
beynin sag tarafindan ¢ikan sinirler, omurilik soganinda ¢apraz yaparak vicudun
sol tarafini kontrol eder.

3. Pons (Varoli képrusii): Orta beyin ile omurilik sogani arasinda bulunur. Pons,
omurilik sogani ve orta beyine birlikte beyin sapi denir. Pons sadece memelilerde
bulunur. Beyincigin iki yarim kiresi arasinda impuls iletimini saglar.

ETKINLIK - 7
N 4

Eslestirme yapiniz.

Olay Sinir Merkezi

1. Kan damarlarinin daralip gevse-

mesi
2. Dengenin saglanmasi ¢ beyin
3. Hayal kurma b. Beyincik
4. Goz ile ilgili refleksler c. Talamus
5. Uyku duzeni d. Hipotalamus
6. Duyu organlarindan beyin kabu- e, Hipofiz

g“una iletimi saglamak B Ornurilik sog il
7. Okslrme, solunum

istah, kan basinci B2 Pevin

Ogrenme, zeka
OMURILIK

Omurganin igcinde bulunur. Omurilik soganindan
kuyruk sokumuna kadar uzanir. Beyindekinin tersi-
ne dis kisminda ak madde, i¢c kisminda boz madde
bulunur.

Omuriligin 6ndeki ¢ikintilarina 6n (ventral) boynuz,
arkadaki cikintilarina ise arka (dorsal) boynuz
denir. Yanlardaki ¢ikintilara yan boynuz denir. Arka boynuzdan duyu sinirleri girer,
6n boynuzdan motor sinirler ¢ikar. Yan boynuzda ise otonom sinir sistemine ait
sinir merkezleri bulunur. Omurilikte duyu ve motor sinirlerini birlestiren ara néronlar
da bulunur.
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Ak
Gri madde

Duyu néronunun

Arka (dorsal) ¢ikinti L
hticre gévdesi

madde

Duyu néronu

Motor néron

On (ventral) Motor néronun
cikinti hiicre gévdesi

Omurilik, uyartilarin iletilmesini ve refleks tepkilerinin olusturulmasini saglar.

Omuriligin Gérevleri:

Beyne gelen ve beyinden ¢ikan sinirleri iletir. Duyu sinirleri omurilikte capraz ya-
parak beyne geger. Omuriligin 6n kisminda motor, arka kisminda duyu sinirleri
bulunur. (Omurilikten 31 ¢ift sinir ¢ikar.)

Refleks ve aligkanlik davraniglarini yénetir. Refleks, ani vicut tepkisidir. Basit bir
refleks yayinda duyu néronu ve motor néron gérev alir. Ornegin; dizkapag! ref-
leksi(iki néronlu refleks yayi). Refleks yaylarinda genelde duyu néronu, ara no-
ron ve motor néron gérev alir. Duyu néronu, reseptdrden uyartlyi alarak deger-
lendiriimek lzere ara nérona; ara néron da efektdrde tepki olusmasini saglamak igin
motor nérona iletir. Efektdr organ, kas veya salgi bezi gibi yapilar olup tepkinin
gerceklestiriimesini saglar.

Eldeki parmak ’/Duyl){ noronug

derisi

(Reseptor)

Kol kasi
(Efektdr)

A
| Elgekme
- (Tepki)
i
Mum
(Ug néronlu refleks yayi)

Dogustan gelen reflekslere kalitsal refleks denir. Ornek; géz kirpma, 6kstirme,
hapsirma, solunum, emme ve dizkapag refleksleri.

Beyin tarafindan ¢ok sik tekrarlandidi icin 6grenme yoluyla sonradan kazanilan
reflekslere sartli (kosullu) refleks denir. Ornek; limon gériince agzin sulanma-
Sl

Sartll ve kalitsal refleksler beynin denetimindedir. Eline igne batan kisinin elini

11. sinif

)Uyan

Sicak sobaya eli degen kisi
Once elini ceker, sonra aci
duyar. Cunki uyarti 6nce omur-
ilige sonra beyne ulagir. Bu ne-
denle 6nce omurilikteki deger-
lendirme sonucunda tepki veri-
lir, sonra beyindeki deger-
lendirme sonucunda aci his-
sedilir.

Duyu néronu

Kas m

\w!
Motor néron

iki néronlu refleks yayi

cekmesi gibi basit refleksleri omurilik yénetir. Beyin tarafindan denetlenen refleks-
lerin omurilik reflekslerinden farki, uyarinin tekrarlanmasi durumunda degisiklige
ugramasidir.
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11. smuf sivig sisremi 1. UNITE

N ”

Uyar G o
> ETKINLIK - 8

Uykuda ve narkoz altinda ref-
leksler zayiflar ya da tama-
men ortadan kalkar.

Omurilik ile ilgili ifadelerin dogru mu, yanlis mi oldugunu belirtiniz.
—— 1. Omurilik tim reflekslerin denetiminden so- '—I
rumludur.
2. Omuiriligin 6n kisminda motor, arka kismin-
da duyu néronlari bulunur.
3. Eline igne batan kisi 6nce aci duyar, sonra

)uya” elini ceker.

Sartli refleksleri arastiran bilim 4.  Omuiriligin i¢ kisminda ak, dis kisminda boz

1 0 O

insani Rus fizyolog Pavlovdur. madde bulunur.

Pavlov, zil sesi ile birlikte ko-
pegdi beslemis ve bunu sik
tekrarlamistir. Bir stire sonra zil
sesi duyan koOpekte, yemek

* Bazi refleksler dgrenilirken beynin, daha sonra aliskanlik haline dénuslnce
omuriligin denetiminde gerceklesir. Bisiklet, araba veya bilgisayar kullanma;

veriimese de salya aktigi ve okuma, yazma, ylzme vb. i
mide 6zsuyu salgilandigr goriil- * Bazi reflekslerde beyin, omuriligi denetler. Ornegin; ipte ylrlyen cambazin sirti
mustar. kaginsa da kasimamasi gibi.

CEVRESEL SINiR SiSTEMI

Beyin ve omurilikten ¢ikan sinirlerden olusan sistemdir. Ayrica beyin ve omu-
rilikten ¢ikan vicuttaki alici dokulara bagli sinirler de ¢evresel sinir sistemine aittir.
Beyin sinirleri 12 ¢ift, omurilik sinirleri 31 gifttir.

Cevresel sinir sistemi duyu ve motor sinirlerden olusur. Duyu bdélimindeki
sinirler duyu néronlarindan, motor bélimindeki sinirler motor néronlardan olugur.

1. Somatik sinir sistemi: Sarki sdyleme, resim yapma, yazma ve ¢izgili kaslarin
calismasi gibi istemli yapilan, dogrudan beyin denetiminde gergeklesen davra-
niglari diizenler. Motor ve duyu néronlarindan olugur. Hiicre gévdeleri beyin ve
omurilikte, aksonlari ise iskelet kaslarinda bulunur.

2. Otonom sinir sistemi: istegimiz disinda calisan biitiin i¢ organlara sinirler gén-
deren sistemdir. I¢ organlarin galismasini diizenler. Miyelinsiz motor sinirlerden
olusur. Dogrudan ug¢ beynin denetiminde degildir. Omurilik, omurilik sogani ve
hipotalamusta bulunan merkezlerce kontrol edilir. Birbirine zit calisan iki ¢esit
sinirden olugur.

ETKINLIK - 9

Verilen davraniglari diizenleyen sinirlerle eslestiriniz.
1. Yazi yazma

2. Spor yapma a. Somatik sinirler
3. Midenin ¢alkalanmasi b. Otonom sinirleri
4. Kalp atigl
5. Konugma
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1. UNITE  siig sistemi 11. simif
D | | 4
a. Sempatik sinirler: Omuriligin orta kismindan c¢ikar. Genel olarak (sindirim sistemi hari¢) hizlandirici etki yapar.

Gozbebeginin buylmesi, tiklrlk salgisinin azalmasi, kalp atisinin hizlanmasi, alveollerin genislemesi, idrar kese-
sinin genislemesi olaylarini diizenler.

b. Parasempatik sinirler: Beyinde kabuk bélgesinden ve omurilik soganindan cikar. Sempatik sinirlere zit olarak
(antagonist) ¢alisir. Genel olarak (sindirim sistemi hari¢) yavaslatici etki yapar. Beyinden ¢ikan 10. parasempatik
sinir olan vagus siniri, dolasim ve solunum sisteminde yavaslatici etkiye sahip olan bir parasempatik sinirdir.

ic organlara bir sempatik, bir de parasempatik olmak (izere bir ¢ift sinir baglanir.

Pera sempatik Medula Sempatik
; Goz bebegini
buyatdr

Go6z bebegini
kigultar

Tukrik salgisini
azaltir

Tukrik salgisini g
uyarir

(

/
Boyun(s S Sempatik
bolgesi| O3 (g Bronslari
GIR\NY ( gevsetir
S\ \\Q\ b
~ \ >
RN
Bronslari \ - \h
daraltir \ - Kalbi
E——/ \ hizlandirr
Gé@ﬂsj P < .
Mide
bolgesi —
Calismasini K S ‘ Akt'i.vitesini
aktivite eder » K onler
K Pankreas
Pankreas - )
" 5 2 Karacigerden
Safra kesesini ] ¥ Glukoz
uyarir D '}&_éh salgilanmasi uyarir
: Bel £ ‘\ AE :\
bolgesi B & Epinefrin ve
norepinefrin
salgilanir
r‘ Sa(jrl
bélgesi \(—_ﬁy Gevseme

¥

Kasilma

o]
&

s
Kasilma @
<] T
Gevseme

Otonom Sistemin Antagonist Calismasi
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11. sinf

)Bilgi
1. insanlarda uzun dénem,
kisa dénem ve duygusal
olmak Uzere Gg¢ farkl
hafiza vardir. Kisa dénem
hafiza yalnizca yedi 6geyi

tutabilir.

2. Beynin en kolay segtigi
renk acgik yesildir. Acik
yesil  sakinlegtirici  ve
yatistirici etkiye sahiptir.

3. Zihinsel igler zor veya
uzun sireli olsa da beyni
yormaz.

4. Dizenli yapilan beyin
egzersizleri beyni alzaymir
gibi cesitli hastaliklardan
korur.

5. Insan uyandiginda beyni
tam uyanmamis olur. Bu
nedenle sabah uyaninca
beyin egzersizi (6rn: kitap —
gazete okumak) yapmak
gerekir.

6. Beyin sagligi icin bol su
tuketilmelidir.

7. Beyin, erkek sesini kadin
sesinden daha iyi anlar.
Cunkl kadin sesi daha
muzikal ve genis frekansli-
dir.

Bagirsak-Mide

Hareket ve salgilar
azaltir.

Hareket ve salgilari
artirir.

TikUrtk bezleri

Koyu tikuaruk

Sulu tukdrik

Bronglar

Genigletir.

Daraltir.

1. (INITE

SINIR SISTEMI
N | 4
ic organlar Sempatik sistem Parasempatik sistem
Yirek atisi Hizlandirr. Yavaslatir.
Kan damarlari Daraltir. Genigletir.
Gozbebegi Genigletir. Daraltir.

Sidik kesesi ve Gevsetir. (idrar

Daraltir. (idrar atilir)

kalinbag@irsak birikir)
Sindirim organlari Yavasglatir. Hizlandirir.
Kan basinci Artirir. Azaltir.

SINIR SISTEMI HASTALIKLARI

Multipl Skleroz (MS): Otoimmun hastaliktir. Bagisiklik sistemi beyin ve omuri-
likteki néronlarin etrafindaki miyelin kilifa zarar verir. Miyelin kilifin hasar géren
kisimlarinda plaklar olusur. Plak olusan bdélgelerde impuls iletimi aksar.

Parkinson: Beynin dopamin Ureten néronlarinin kaybedilmesi sonucu olusur.
Dopamin eksikligi nedeniyle kas titremeleri, denge bozuklugu ayaklari strtyerek
yUriime goralur.

Alzheimer: Beyindeki néronlar arasinda yogun protein birikimi nedeniyle olugur.
Unutma, konusma bozuklugu, zihinsel kapa-sitede azalma géralar.

Epilepsi: Noéronlar arasindaki elektriksel iletim sirasinda anormal elektrik
yaylimasi ile ortaya ¢ikan beyin fonksiyonu aksamasidir. Nébet sirasinda biling
kaybi, titreme goéralir.

Menenijit: Beyin zarinin (menenges) iltihaplanmasidir. Isitme kaybi, beyin
hasari ve 6lime yol acar.
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COZUMLU TEST
| £

Sélenterlerdeki diffliz sinir aginda hicreler arasinda
sinaps bulunmadigindan bir noktadan alinan
uyartiya bitin vicut tepki verir.

Bu durum sinapslarin;

I. kolaylastirma

Il. engelleme

Ill. impuls hizini yavaglatma

gorevlerinden hangilerini iistlendigini gosterir?

A) Yalniz |
D) I ve ll

B) Yalniz Il

C) Yalniz Il
E) I, 1l velll

@ Vgee® T i
, Sinaps (117"~ /5%
M4 ps (Il Akson (IV)
Dendrit (I) ~ Ranwier
bogumu (II)

Yukaridaki sekilde iki sinir hicresi baglantisi
gOsterilmektedir.

Buna gére, numaralarla belirtilen yapilarla ilgili
olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) impuls, 1. bélge ile alinip néron boyunca iletilir.

B) Il. yapi, tim sinir hiicrelerinde bulunur.

C) lll. bélgedeki iletim, IV. bélgedekinden yavastir.

D) IV. bélgede, impuls iletimi sirasinda aktif tasima
gerceklesir.

E) Ill. bdlgedeki iletim, nérotransmitter maddeler

araciligiyla gerceklesir.

Sinir hicreleri ile ilgili olarak;

I. Dinlenme halinde iken; i¢ kisim negatif (=), dis
kisim pozitif (+) yuke sahiptir.

II.  Uyartinin iletilebilmesi icin gerekli enerji uyaran-
dan saglanir.

[1. Miyelinli néronlarda impuls iletimi hizli olur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) I ve llI

B) Yalniz Il
E) I, 1l ve IIl

C) Yalniz Ill
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Beyin kabugunda meydana gelen bir zedelenme
sonucu insanda asagidaki olaylardan hangisi
gorulebilir?

A) Solunumun durmasi

B) Mide kaslarinin ¢aligmamasi

C) Kalp ritminin bozulmasi

D) Gecgmis olaylarin hatirlanmamasi
)

E) Tum refleks olaylarinin kontrol edilememesi

— Duyu organlarindan gelen impulslarin ilgili mer-
kezlere iletimini saglar.

— Duyu organlarindan gelen impulslari degerlendi-
rir.

— Istah, uyku zamani ve viicut i1sisini diizenler.

— Beyin yarimkirelerini birbirine baglar.

Yukarida herhangi bir 6zelligi belirtiimemis olan

sinir merkezi yapisi seceneklerde verilenlerden

hangisidir?

A) Talamus
C) Hipotalamus
E) Pons

B) Beyin kabugu
D) Beyincik

Derin uykudaki bir insanda;

|. beyin yarim kureleri

Il. omurilik

1. talamus

sinir merkezlerinden hagileri islev yapmaz?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) I ve Il C) lvelll

E) I, Il velll

Otonom sinir sistemi ile kontrol edilen;

I.  kalbin ¢galismasinin hizlanmasi

Il. kan basincinin artmasi

lll. kilcal damarlarin genislemesi

IV. sindirim faaliyetlerinin artmasi

olaylarindan, sempatik ve parasempatik sinir
sistemi etkisi ile gerceklesenler seceneklerden
hangisinde dogru olarak gruplandiniimistir?

Sempatik Parasempatik
A) lvell I ve IV
B) I ve lll IIve IV
C) Il ve llI I ve IV
D) Il ve IV I ve lll
E) I ve IV lvell



2.

Sinapslar uyartilarin ilk deg@erlendirildigi yerlerdir.
Kolaylastirma, engelleme gérevleri vardir.
Soruda sinapsin engelleme goérevini yapmadigi
anlatiimaktadir.

YANIT B

I. uyarinin alindigr dendrittir, uyari dendritten alinip
akson (IV) boyunca elektriksel olarak ilerler, sinaps-
taki (Il1) ilerleme kimyasaldir. Nérontransmitter mad-
deler ile gerceklesir. Ranvier bogumu (Il) sadece
miyelinli néronlarda bulunur.

YANIT B

Néronlarin dinlenme sirasinda (polarizasyon) i¢
kismi (=), dig kismi (+) yukludur. Bu yuk farkinin
korunmasi aktif tagima ile saglanir. Gereken ener;ji
sinir hiicresi tarafindan solunumla dretilir. Depolari-
zasyonda (+) ve (=) yUkler yer degistirir. Depolari-
zasyon diflizyonla gergeklesir. Miyelinli néronlarda
impuls iletimi hizhdir.

YANIT D

24

COZUMLU TEST
N | 4

4. Beyin kabugu 6grenme, zeka, hafiza ve duyu
organlarinin merkezlerini bulundurur.
YANIT D

5. Talamus: duyu organlarindan gelen impulslari beyin
kabugundaki ilgili merkeze aktarir.
Beyin kabugu: Duyu organlarindan gelen uyartilari
degerlendirir.
Hipotalamus: lIstah, uyku diizeni, viicut Isisini
dizenler.
Pons: Beyin yarimkurelerini baglar.

YANIT D

6. Derin uykuda duyular degerlendiriimez. Talamus ve
beyin yarim kureleri calismaz.
YANIT C

7. Sempatik sinirlerin etkisi ile kalbin calismasi hizlanir,
damarlar daraldigindan kan basinci artar, sindirim
faaliyetleri yavaslar.

YANIT A



YAZILI OLUYORUM
o e T

1. Asagidaki grafiklerde X ve Y néronlarindaki impuls hizlarinin farkli olmasina yol acan nedenleri yaziniz.

mpuls hizi (m/s) mpuls hizi (m/s)
A A

4 4

120

12

X néronu Y néronu

2. impulsun sinapsa gecmesi ve sinapstaki iletimi sirasinda gerceklesen olaylari belirtiniz.
. Nérotransmitter maddelerin salgilanmasi

. Ca*iyonlarinin sinaptik yumrulara ge¢gmesi

. Na*/K* pompasinin gdérev almasi

EEEENEN

. Elektriksel yiuk degisiminin olmasi

3. Asagidaki sekilde bos birakilan yerleri doldurunuz.

4. Asagidaki merkezlerin gérevlerini yaziniz.

* Ug beyin O U Y A A O Y A A A O O Y OO P Y A A O O O O I8
E 1o} = 1= 0 T L S S P
» Talamus S [ O e Y O P A P A T P P T P T A A
L O 1 7= o1 | e S P S T O T ST P P P T ST O AR ST PP OPT
* Beyincik U R R R P L VL A AV Y U P U S Y 0 O AP O U PO O WO I8
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YAZILI OLUYORUM
| ———

5. Sempatik sinirlerin etkisi ile gerceklesen olaylara 5 érnek yaziniz.

6. Sekli verilen refleks cesitlerindeki reseptor, efektér ve néron cesitlerini yaziniz.

(Uc noéronlu refleks yayi) (iki néronlu refleks yayi)

7. Asagidaki sinir sistemi hastaliklarinin 6zelliklerini belirtiniz.

» Parkinson S Y R Y Y R O O A O O O e A A
¢ MUIEIDE SKIEIOZ (IMS) & ettt ettt etk e ekt e ket ea e et e e st e e b e e e bt e e be e nnn e e nanenane e e
 Alzheimer L P Y O R e ) A O ) O A A

8. Asagidaki néronlarda impuls iletim hizlarini karsilastiriniz.

b

PR




TEST - 1
ﬁ

1. Bir sinir telindeki impulsun iletim hizi;
I. akson c¢api
[I. uyarinin uygulanma sikligi
Ill. ranvier bogumu sayisi
IV. miyelin kilif varhgi
faktérlerinden hangilerine baghdir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill
D) I, Il ve IV

C) llve lll
E) I, lll ve IV

2. Olgun sinir hiicrelerinde asagidaki yapilardan

hangisi bulunmaz?

A) Sentrozom B) Cekirdek
C) Mitokondri D) Golgi
E) Hucre zari

3. Sinir telinden gecen impuislarin sayisini;
I.aksonun miyelinli olmasi
Il. akson Gzerindeki ranvier bogum sayisi
[ll. uyaranin siddeti
IV. akson capi
V. uyaranin suresi
faktérlerinden hangileri etkiler?

A) 1l ve V
D) I, lll ve IV

B) IVve V
E) I, IVveV

SINIR SISTEMI

C) L llvell
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I. Hipotalamus —»> lstah, uyku diizeni ve kan
basincini ayarlar.

Il. Ug beyin — Aliskanlik haline gelmis davranis-
lar kontrol eder.

[ll. Orta beyin — G0z ve kulak reflekslerinin mer-
kezidir.

IV. Beyincik —> Iskelet kaslarinin calismasini dii-
zenleyerek dengeli hareketi saglar.

V. Omurilik sogani —> Oksiirme, kusma, hapsir-
ma gibi fizyolojik olaylari kontrol eder.

Yukarida beynin béliimleri ile ilgili olarak verilen

diizenlemelerden hangisi yanhstir?

A) | B) Il o) il DIV E)V

Bir bebegin ylriimeyi 6grenmesi sirasinda;

I. ug beyin

Il. beyincik

IIl. omurilik sogani

IV. omurilik

yapilarindan hangilerinin dogrudan gérevi yok-
tur?

A) Yalniz Il
D) Il ve IV

B) I ve Il C)llve IV
E) I, lll ve IV

Noronda, impuls iletimi sirasinda asagidaki
olaylardan hangisi meydana gelmez?

A) Aktif tagima ile iyon degisiminin olmasi
B) ATP harcanmasi
C) Norotransmitter salgilanmasi
D) Solunum yapiimasi

)

E) Na*/K* pompasinin gérev almasi



7.

10.

Sinir merkezlerinin islevi arastirilirken bu merkez
cikarilir ve canlida gérllen degisiklikler izlenir.
Buna gére, cikarildiginda solunum ve kalp
atisinin durmasina yol acan sinir merkezi
asagidakilerden hangisidir?

A) Omurilik

B) Omurilik sogani
C) Beyincik
D) Ug beyin
)

E) Ara beyin

Diz kapagi refleksinde asagidaki yapilardan
hangisinin gérevi yoktur?
A) Reseptor B) Efektér
C) Duyu néronu D) Motor néron

E) Ara ndron

Asagidakilerden hangisi orta beynin ézelliklerin-
den biridir?

A
B

) Hayal kurma, 6grenme merkezidir.
)

C) Talamus ve hipotalamus yapilarini kapsar.
)
)

Hayatsal refleksleri diizenler.

D
E

Kas tonusu ve viicut durusunu dizenler.
Denge ve cizgili kas koordinasyonunu saglar.

— Talamus

— Hipotalamus

— Epitalamus

Yukaridaki merkezi sinir sistemi yapilarinin bir-
likte bulundugu sinir merkezi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ara beyin
C) Orta beyin
E) Omurilik

B) Uc beyin
D) Arka beyin
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SINIR SISTEMI

11.

12.

13.

TEST - 1
ﬁ

Sempatik sinirlerin etkileri ile ilgili olarak;

I.  Bronslari genigletir.

II. Tukdrlk salgisini azaltir.

Ill. Midedeki sindirim hizini azaltir.

IV. Karacigerde glikozlarin glikojene dénisimini
saglar.

ifadelerinden hangileri yanhstir?

A) Yalniz II
D) Il ve IV

B) Yalniz IV C)lvell

E) L Il ve IV

Asagidaki olaylardan hangisi otonom sinir siste-
mi kontroliinde gerceklesir?

A) incebagirsakta besinlerin iletimi
B) Bisiklet kullanma
C) Konugsma
D) Yazi yazma

)

E) Kosma

Eline igne batan ve aci duyan insanda;

I.  Reseptériin uyariimasi

II. Aci duyma

. El cekme

IV. Duyu néronunda impuls olugturulmasi

V. impulsun yorumlanmasi

olaylarindan hangisi en son sirada gerceklesir?
A)l B) Il C) Il

D)IV E)V



TEST - 2

SINIR SISTEMI

ﬁ

1.

I.  Reseptér — Merkez

Il. Merkez — Efektor

[ll. Yorumlama

Uc noronlu refleks yayinda gerceklesen impuls
iletim yonii ve verilen olaylarin meydana gelme
sirasi asagidakilerden hangisidir?

A) I =1=1I B) I-1l1—1
D) =1-=11I

C)yn—-n-1
E)l—=11-1

— ¢ salgi bezlerinin kontroliiniin yapilmamasi

— Homeostasinin bozulmasi

Bir insanda verilen durumlarin gériilmesi, asagi-
daki sinir merkezlerinden hangisinde sorun ol-
dugunu goésterir?

A) Ug beyin
C) Hipotalamus

B) Talamus
D) Beyincik
E) Omurilik sogani

Dogustan gelen reflekslere kalitsal refleks, sonra-
dan kazanilan reflekslere kosullu refleks denir.
Asagidakilerden hangisi katilsal reflekslere o6r-
nektir?

A) Limon géren kiginin agzinin sulanmasi
B) Orgli 6rme

C) Bisiklet sirme

D) Hapsirinca gézin kapanmasi

E) Yazi yazma
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4. Sinir telinden gecen impuls sayisi,

I.  Uyarti siddeti

II. Uyarti slresi

Ill. Uyartinin tekrarlanma sikligi
ozelliklerinden hangilerine baghdir?

A) Yalniz |l
D) Ilve lll

B) lve ll C)lvell

E) I, Il velll

Sempatik ve parasempatik sinirlerle ilgili,

I.  Sempatik néronlar omuriligin sirt ve bel kismin-
dan cikar.

Il. Parasempatik sinirlerden olan Vagus, dolasim
ve solunum sistemine etki eder.

lll. Kizma ve heyecan durumlarinda parasempatik
sinirlerin etkinligi artar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) Il ve Ill

B) lvell C)lvelll

E) L, 1l velll

I.  Miyelin kilifi olan

Il. Ranvier bogum sayisi az olan

Ill. Akson c¢api ince olan

Verilen 6zellikler disindaki tiim o6zellikleri ayni
olan yukaridaki néronlardan hangilerindeki im-
puls iletim hizi digerlerinden yavastir?

A) Yalniz |
D) I ve ll

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

E) llve lll



Sinir merkezleri ile ilgili asagida verilenlerden
hangisi yanlistir?

A) On beyin ug ve ara beyin olmak (izere 2 kisim-
dan olusur.

B) Omurilikte igte boz, dista ak madde bulunur.

C) Ara beyin talamus, hipofiz ve hipotalamus kisim-
larini bulundurur.

D) Beyincik, omurilik sogani ve ponstan olusmus-
tur.

E) Beyincik viicut dengesini saglar.

Asagidaki sekilde sinir hiicrelerinin baglanma sekil-
leri gosterilmigtir.

6
j/\
2 o o ®-
3 4 5

Buna gére 1 nolu nérona esik degerinde uyari
verildiginde olusan impuls numaralandiriimig
néronlarin hangisinden gecmez?

A) 6 B) 2 C)3 D)4 E)5

Eli sicak sobaya degen cocuk hemen elini ¢eker,
ardindan elinin acidigini hisseder.
Bu durumun nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Uyartinin dnce omurilige sonra beyne iletiimesi

B) Uyartinin énce beyne sonra omurilik soganina
iletiimesi

C) Uyartinin énce hipotalamusta sonra talamusta
degerlendiriimesi

D) Uyartinin omurilik sinirleriyle dogrudan omurilik
soganina génderilmesi

E) Uyartinin ponstan érimceksi zara gegmesi

30

SINIR SISTEMI

TEST - 2
ﬁ

10. Motor néronlarin gérev yapmamasi durumunda

11.

12.

asagidaki 6zeliklerden hangisi ortaya cikar?

A
B

) Uyarilar alinamaz.
)

C) Impuls merkeze iletilemez.
)
)

Reseptdr uyarly1 impulsa geviremez.

D) impuls merkezde degerlendirilemez.
E) impuls efektdre iletiimediginden tepki olusmaz.

Beyin kabugu tamamen hasar gérmiis bir fare-
de;

I. besini taniyip agzina gétirme

II. igne batinlinca ayagini cekme

Ill. agzina konulan besini yutma

IV. sicak cisme dokunmama

tepkilerinden hangileri gozlenebilir?

A)lvell
D) I, Il ve IV

B) I ve IV C) Il ve IlI
E) II, lll ve IV

Bir insanda;

I. mide ve bagirsak kaslarinin hareketinin azalma-
s

IIl. idrar kesesi kaslarinin kasilmasi

lll. karacigerde glikojenin glikoza dénisimuinin
hizlanmasi

IV. tlkuruk bezlerinin salgisinin artmasi

tepkilerinden hangileri sempatik sinirlerin etkisi

ile ortaya cikar?

A)lvell B) I ve lll
D) I, Il ve IV

C) Il ve IV
E) Il Il ve IV


apple
Üzerini Çiz


TEST - 3

SINIR SISTEMI
e o gy e
1. 1. Oksijenli solunum yapma 4. Saghkh insanda;

II. Miyelin kilif bulundurma I.  Reseptdr — duyu néronu dendriti
IIl. Nérotransmitter salgilama [I. Duyu néronu dendriti — Ara néron aksonu
insanlarda bulunan tiim néronlarda yukarida [ll. Ara n6éron aksonu — Motor néron dendriti
verilenlerden hangileri ortak olarak gorultr? IV. Motor néron aksonu — Efektor

Yukaridaki yapilardan hangileri arasinda nérot-
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il ransmitter salgilanmaz?

D) I ve lll E)L ITvelll
A) Yalniz IV B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, lll ve IV

2.
5. iki sinir hiicresi arasinda gerceklesen impuls
iletimi sirasinda;
1 . T 11 I. birinci hicrenin akson ucu,
Yukarida omuriligin enine kesiti verilmigtir. Ancak x Il.._ikinci hiicrenin akson ucu,
ve y’'den hangisinin én, hangisinin arka kék oldugu A J
ol i [ll. sinaps boglugu
B"n:eme de :_' . . 1] IV. ikinci hiicrenin dendrit ucu,
u durumda bir refleks yayinda uyari gecis yo-
L L B i i ] i4 . g _9§ id yapilarindan hangileri, sirasiyla gérev yapar?
niiniin asagidakilerden hangisindeki gibi olma-
dig1 kesindir?
A) L =11=11I By I—1ll-1 C)yl=1I-=1v
D)I—=1-1Vv E)IV-1I-1
A) A’dan C’ye dogru B) C’den D’ye dogru ) )
C) B’den C’ye dogru D) D’den B’ye dogru
E) D’den A’ya dogru
3. |. Iimpuls gecisinde olusan degisiklikler

_ 6. Sinapslar ile ilgili;
Il. Akson uzunlugu

IIl. Akson ¢api
IV. Dendrit sayisi

I. Segcici direng uygular
Il. impulsu elektrokimyasal yolla iletir.

I I | Ill. Aksona gére daha az ATP harcar.
Yukarida verilenlerden hangileri bir insanin vii-

1 hangileri dog ?
cudunda bulunan bitiin néronlarda aynidir? yargilarindan hangileri dogrudur

A) Yalniz | B) lvell C)lvelll

A) Yalniz | B) Il ve lll C) lllve IV
D) Il ve lll E) I, Il ve lll

D) Il, Il ve IV E) L Il Il ve IV
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I. Sinir hiicrelerindeki miyelin tabakanin gesitli ne-
denlerle tahrip olmasi sonucu Multiple Skleroz
(MS) hastaligi olusabilir.

Il. Beyin asin sekilde calistiginda hicrelerde biri-
ken atik maddeleri uzaklastiramadigr igin
Siurmenaj olabilir.

[ll. Meningesin iltihaplanmasi sonucu menenijit has-
taligi ortaya cikar.

Yukaridaki bilgilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) I've llI

B) Yalniz Il C)lvell
E) I, Mvelll

impulsun sinapslarda karsilastigi secici direncle
ilgili olarak seceneklerde verilenlerden hangisi
dogrudur?

A) Impuls siddetinin arttirilmasini saglar.

B) Alinan impulslarin tamaminin merkezi sinir sis-
temine aktariimasina yol acar.

C) impuls sayisinin arttirimasina yol acar.

D) impulslarin ilgili merkezlere iletimini saglar.

E) Enerji kaybina yol acar.

(5]
Do

Ayni bireye ait olan K ve L noronlari ile ilgili;
I. L'deki impuls hizi K'den fazladir.

Il. L'de atlamal iletim gordlur.

Ill. K otonom, L somatik sinirdir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)lvell
D) Il ve lll

B) I ve ll C) lvelll

E) I, Il velll
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TEST - 3

SINIR SISTEMI

.

10. Arka kok
(dorsal)

On kok
(ventral)
Yukaridaki sekilde omurilik kesiti ve baglantili oldu-
gu sinir hucreleri verilmistir.
Bu sekil ile ilgili olarak;
I.  Ara néronlar, omurilikte bulunur.
[I. Duyu néronlari, omuriligin dorsal kismi ile bag-
lantihdir.
[ll. Ara néronlar, duyu ve motor néronlar ile sinaps
yaparlar.
IV. Motor néronlarin, gévde kismi efektdrde bulu-
nur.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz IV B) lvell C) lll ve IV
D) I, Il ve llI E) I, 11, lll ve IV
11. insanda;
— ¢ gudler

— Cinsiyetin olgunlasmasi
— Susuzluk
ozellikleri beynin hangi bélimi tarafindan de-

netlenir?
A) Beyincik B) Hipotalamus  C) Talamus
D) Omurilik E) Beyin kabugu



TEST - 4

SINIR SISTEMI

——————> lletim yénii

Yukarida bir sinir hicresinde gergceklesen bazi
elektriksel olaylar sematize edilmistir.

Buna goére numaralandiriilmis kisimlarla ilgili
olarak asagidakilerden hangisi sdéylenemez?

A) I. bolge repolarizasyon durumundadir.

B) Il. bélgede hticre icinde Na* ve K* iyonlari bulu-
nur.

C) II. bdlgedeki iyon degisimi difiizyonla saglanir.

D) Il. bélge polarizasyon durumundadir.

E) 1. ve lll. bolgede Na* — K* pompasi gérev alir.

‘ vV
Péoo|
Il 1l

Noéronun yapisini ve baglantilarini gésteren yu-
karidaki sekilde numaralandiriimis kisimlarin
ozellikleri ile ilgili olarak verilen asagidaki yargi-
lardan hangisi yanhstir?

A) | numarali kisim hicre gévdesi, || numaral ki-
sim aksondur.

B) IV numarali kisim schwan hucreleri tarafindan
Uretilir.

C) Il numarali kisimdaki impuls iletimi, Ill numarali
kisimdaki iletimden daha hizlidir.

D) Il numarali kisimdan nérotransmitter madde
salgilanir.

E) IV numarah kisim, tim néronlarda bulunur ve
iletimi hizlandirir.
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3. 2 \ 3
o0 K TE
4 7
5 6 8
O—AKO—KO—K
Yukaridaki sinir aginda bulunan 1 numarali sinir
hilicresine uygulanan uyari sonucu olusan im-
puls, numaralandirilmis sinir hiicrelerinin hangi-
lerinden gecemez?

A)3ve7 B)2,3ve8
C)5,6ve7 D) 4,5,6ve8
E)2,4,56,7ve8

4.

Sinaps
araligi

Sinaptik kese

Sekildeki sinir hiicreleri ve sinaps araligi ile ilgili
olarak verilen asagidaki yargilardan hangisi yan-
histir?

A) Impuls | nolu hiicrenin akson ucuna gelince Ca*?
iyonlar hiicre igine girer.

B) I nolu hiicreden sinaps araligina ndrotransmitter
madde salinir.

C) I nolu hiicreden gelen uyarti, her zaman Il nolu
hicreye iletilir.

D) Sinaps araliginda kimyasal iletim gergeklesir.

E) Norotransmitter maddenin Uretilip salgilanmasi
icin enerji gerekir.



Aksiyon
potansiyell

HH ‘ ‘ Uyar siddeti

Yukarida kas ve sinir demetlerinde uyari siddeti ile

aksiyon potansiyeli arasindaki iliski gdsterilmigtir.

Bu iligki ile ilgili olarak;

I. Her sinir telinin uyariima esigi ayni degildir.

Il. Uyar siddeti arttikga uyarilan fibrillerin sayisi
arttigindan tepki daha kuvvetli olur.

Ill. Farkli néron ¢esitlerindeki iletim hizi aynidir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Ivell C) lve lll

E) I, Il ve lll

Saglikh bir insanda belirli bir zamanda;

— tukarik salgisi azalmig

— kalp atigi hizlanmis

— bronglari gevsemistir.

Buna gére bu insanla ilgili;

I.  Sempatik sinir sistemi aktivasyonu artmistir.
Il. impuls iletim hizi artmistir.

Ill. Yalniz otonom sinirlerde impuls iletiimektedir.
yargilarindan hangileri kesin olarak soéyler?

A) Yalniz |
D) I ve ll

B) Yalniz Il C) Yalniz Ill

E) Il ve lll

Beyindeki néronlarda impuls iletimi sirasinda;
I. ATP harcanmasi

Il. O, tiketiimesi

Ill. ekzositoz

IV. aminoasitlerin solunumda pargalanmasi
olaylarindan hangileri gerceklesir?

A) lvell B) I ve IV C) llve IV
D) I, I ve Il E) I, 11, 11l ve IV
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TEST -4

SINIR SISTEMI

> Ara beyin (I1)

Beyincik (V)
beyin (ll1)
Omuirilik '\
sogani (V)

Yukaridaki sekilde merkezi sinir sistemini olusturan
yapilar numaralandirilarak gdsterilmistir.

Buna goére, numaralandiniimis kisimlarla ilgili
olarak verilen asagidaki yargilardan hangisi
yanhstir?

A) I nolu kisim, g6z ve kulak ile ilgili reflekslerin de-
netim merkezidir.

B) 1l nolu kisim talamus, hipotalamus ve epitala-
mustan olusur.

C) Il nolu kisim, viicut durusu ve kas tonusunu di-
zenler.

D) IV nolu kisim, yarim daire kanallariyla birlikte
vicudun dengesini saglar.

E) V nolu kisim zedelenirse 6lum gerceklesebilir.

b Dorsal kék Dorsi!.z(arka)
uyu ngli (o]
néronu 9219 Boz
madde
Uyruk kemigi Ak
Gekig \ madde
darbe3| ;
e :: AN
K \ Efektor T
\\Q Kas  Motor
] ndron Ventral(on)
Baldir kok

kemigi

Yukaridaki sekilde dizkapagi refleksi gdsterilmigtir.
Buna gore asagidaki yargilardan hangisi yanhstir?

A) Duyu néronlari omurilige arka kékten girer.

B) Motor néronlar omuriligin én kékinden c¢ikar.

C) Boz maddede sinir hicrelerinin gévdesi, ak
maddede ise aksonlari bulunur.

D) impulslar on bacak kaslarinin kasilmasina, arka
bacak kaslarinin ise gevsemesine sebep olur.

E) Bu refleks yayinda miyelinsiz néronlar gérev alir.
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11. sinf

)Uyan

STH tim hicrelere etki eder.
Belli bir hedef organi yoktur.

envoxrin sisrew L. UNITE

D | 4
ENDOKRIN SIiSTEM

Canlilarda sinirsel dizenleme haricinde bir de kimyasal dizenleme vardir.
Kimyasal dizenleme 6zel kimyasal maddelerle gerceklestirilir. Bu maddeler dig
ortamdan alinan vitamin, mineral ve madensel tuzlar ile canh hicreler tarafindan
sentezlenen enzim ve hormonlardir.

ic salgi bezleri tarafindan salgilanan, hayvanlarda kan yoluyla viicudu dolasan,
vicut ici koordinasyonu saglayan salgilara hormon denir.

Hormonlar; aminoasit, protein veya steroit yapisinda olabilir. Protein yapili
hormonlar hiicre zarinin yag tabakasinda ¢ézinmediginden dogrudan hicreye
girmez, zardaki reseptore baglanarak araci molekili harekete gegirir. Steroit yapili
hormonlar hiicre zarindan dogrudan gecerek hicre igindeki reseptére baglanir.

Hormonlarin etki ettigi organ veya bezlere hedef organ denir. Hormonun et-
kileyecegi dokuyu tanimasi, dokuyu olusturan hicrelerin zarinda bulunan 6zel
reseptor proteinlerle saglanir.

Sinir sistemiyle uyarti iletimi hizli ve olusan tepkinin siresi kisa oldugu halde;
hormonlarla iletim yavastir ve olugan tepki, uzun sure etkili olur.

A
ETKINLIK - 10
\— 4

Tablodaki salg! bezlerinin

a) ic salgl bezi
b) dis salgl bezi
c) karma bez olarak ¢esidini belirtiniz.

Bezler Cesidi

Ter bezi

Sit bezi

Bobrek Ustl bezi

Mide

Pankreas

Tikdrik bezi

Yumurtahk

Hipofiz
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1. (NITE

A

| 4

ENDOKRIN SISTEM

INSANDA ENDOKRIN BEZLER

Epifiz
Hipofiz
Tiroit

Paratiroit

g = |

i
i

A. HIPOFiZ BEZI

Ara beyinde, hipotalamusa bagl olarak bulunur. On ve arka olmak (izere iki

loptan olusmustur.

ACTH

FSH, LH yumurtahk

Hipofizin Arka ve On Lop Hormonlari

37
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11. sinf

)Uyan

Kanda FSH arttikga Ostrojen
artar.  Ostrojen  maksimum
olunca hipofiz FSH'yi azaltir.
(Geri besleme)

envoxrin sisrew L. UNITE

N | 4
Hipotalamus
Hipofiz
On lop hormonlari Arka lop hormonlari
STH TSH ACTH FSH LH LTH  MSH Oksitosin ADH
—_— N YV . D
Deride renk .. . o +
+ Eseysel olusumu  Disilerde dogum
BV diizenleme s strecinin . gap oklerdeki
me 0 i
uyu dizenlenmesi nefron
Tiroid bezini ka”a"?‘lr_'”‘_j?‘
uyarma su emilimini
dizenleme

Bobrekustu bezi
korteksini uyarma

Hipofizin én lobundan salgilanan hormonlar

1. Somatotropik hormon (STH): Kemik ve kaslardaki protein sentezini artirarak
blyimeyi saglar. Blyime cagdinda fazla salgilanirsa devlik (gigantizm), az sal-
gllanirsa clicelik (nanizm); yetiskinlerde fazla salgilanirsa el, yiz ve ayakta oran-
tisiz buyime (akromegali) goraldr.

Tiroid uyarici hormon (TSH): Tiroid bezinin ¢alismasini diizenler.
Adrenokortikotropik hormon (ACTH): Bobrekistu bezinin kabuk bdlgesinin
calismasini dizenler.

4. Folikil uyarici hormon (FSH): Esey bezlerinin ¢alismasini duzenler. Disilerde
folikul evresinin gerceklesmesini, 6strojen salgilanmasini ve oogenezi saglar.
Erkeklerde de spermatogenezi saglar.

5. Luteinlestirici hormon (LH): Disilerde ovulasyonu, korpus luteumun olugsumu-
nu, dstrojen ve progesteron salgilanmasini; erkeklerde ise testislerde testeste-
ron salgilanmasini uyarir.

, Hormonlarin
kandaki dizeyi

» Zaman (Gun)

14 28
v

(ovulasyon)

38



1. UNITE  pupoxrin sistem 11. simif

N | £

6. Luteotropik hormon (LTH = Prolaktin = (PRL)): Annelik duygusunu, yavru
bakimini ve st bezlerinin ¢alismasini dizenler. Korpus luteumun, dolayisiyla )Uyan
hamileligin devamliiginda etkilidir. Erkek bireylerde salgilanmaz. .
ADH az salgilanirsa sekersiz
diyabet hastahgi gérulir.
7. Melanosit uyarici hormon (MSH): Derideki renk pigmentlerinin olusumunu ve

dagilimini kontrol eder.

A
ETKINLIK - 11
N 4

Asagidaki tabloyu doldurunuz.

Hormon Hedef Organ
STH
Trioit bezi
Bébrek Ustl bezi
FSH
MSH

Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlar

ADH ve Oksitosin hormonlari hipotalamusta Uretilir sonra hipofizin arka lobun-
dan gegerek kana verilir.

1. Oksitosin: Dolyatag! kaslarini uyararak dogum sancisinin olugsmasini ve sitiin
akmasini saglar. Erkek bireylerde salgilanmaz.

2. Antiditretik hormon (ADH = Vasopressin): Bobrekteki nefron kanallarini uya-
rarak suyun kana geri emilmesini saglar.
Bol su veya sulu gida alindiginda kanin osmotik basinci diser, hipofiz bezi uya-
rilir ve hipofiz ADH salgisini azaltir. Bu durumda suyun kana emilimi azaldigin-
dan kisi sik araliklarla idrara ¢ikar, yani hipotonik idrar olusturur.
Susuz kalinir ya da bol tuzlu gida alinirsa ADH salgisi artirilarak suyun daha
fazla geri emilmesi saglanir ve hipertonik idrar cikartilir.
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11. sinf

Soguk havalarda tiroksin
salgilanmasi artar, bu da
metabolizmay! hizlandirarak
yeterli vicut Isisinin elde
edilmesini saglar.

envoxgin sistem 1. UNITE

ﬁ

Uzun siire su icmeyen insanda meydana gelen olaylari dogru sekilde sira-
layiniz.

1. Hipotalamus uyarilir.

2. Suyun geri emilimi artar.

3. Kanin osmotik basinci artar.

4. Hipertonik idrar olusur.

5. ADH salgisi artar.

TIROID BEZI
Girtlagin altinda soluk borusunun iki yaninda bulunur.

Tiroit bezi

Salgiladigi hormonlar;

Tiroksin: Hucrelerin oksijen kullanma miktarini ayarlayarak genel metabolizma
hizini diizenler. Gok salgilandiginda metabolizma faaliyetleri hizlanir, sinirlilik ve
zayiflama goriliir, gézler disari firlar (i¢ guatr = Graves).

Saglikh Hipertiroidizm

Biyumus gozler

Normal tiroid /" . Bliytimiis tiroid
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1. UNI TE ENDOKRIN SiSTEM

| 4

Ergin bireylerde tiroksin az salgilanirsa metabolizma yavaslar, uyusukluk, sismanla-
ma ve sa¢ dokllmesi gibi durumlarin gergeklestigi miksodema hastaligi géraltr.

Kiguk yaglarda az salgilanirsa kretenizm denilen ciicelik ve zeka geriligine ne-
den olan hastalik olusur.

Yapisinda iyot bulundurmasi nedeniyle iyot eksikliginde tiroksin salgisi azalir. Bu
durumda hipofiz TSH salgisini daha ¢ok artirir ve tiroid bezi fazla uyarildigindan
siser (Basit guatr).

Kalsitonin: Kandan kemiklere kalsiyum iyonlarinin gegcmesini saglar. Bébreklerden
kalsiyumun geri emilimini azaltir.Az salgilanirsa kemik doku zayiflar.

ETKINLIK - 13

Asagidaki paragrafta bos birakilan yerleri uygun sézciiklerle doldurunuz.
Tiroksin salgilanmasi artan insanda;

— hcrelerin kullandigi oksijen miktar! .......ceeceeeeninns
— kalp atigi ve solunum ......cccceecemeeeenn.
(074 (] G

— kan basinci ve viicut sicakligl ...eeeeriiiiineeeennn.
Kalsitonin salgilanmasi artan insanda;

— . kalsiyum gegisi artar.

— kalsiyum miktari azalir.

= s hastaligi géraldr.

C. PARATIROID BEZI

Tiroid bezinin Gzerinde bulunan doért kicik bezdir.
Salgiladigi hormon parathormondur.
Parathormon (PTH): Kemiklerden kana Ca** gegisini saglar. Bébreklerden ve

bagirsaktan kalsiyum emilimini artirir. Kalsitonin ile parathormon birlikte kan ve ke-
miklerdeki Ca** miktarini dengeler. Bu iki hormon birbirine zit (antagonist) caligir.

Parathormon az salgilanirsa kandaki Ca** miktari azalacagindan kaslarda ag-

rili kasiimalara neden olan tetani hastaligi goérilir; ¢ok salgilanirsa kandaki fazla
Ca**'nin bobreklerde fosforla birlesmesi sonucunda bobrek taslari olusur.

Kanda Ca**
azalir.

Kandan kemige

Ca** gegcisi artar Paratiroid bezi

Ka|SIt0nIn artar. Parathormon
artar.
Ti « Kemikten kana Ca** gecisi artar
Kanggacr33++ « Bagirsaktah Ca** emilmesi artar

o Bobrekte Ca** geri emilmesi artar
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11. sinif

)Uyan

Parathormon, incebagirsakta
ve bobreklerde Ca** iyonlari-
nin emilimini hizlandirir.
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D. BOBREKIISTU BEZI (Adrenal Bez)
Bobreklerin Ust kismina yapisik olarak bulunur. Kabuk (korteks) ve 6z (medul-
la) olmak Uzere 2 kisimdan olusmusgtur.

Toplardamar Atardamar

Bdbrek dstl
bezleri

Bdbrek Ustl bezi Bdbrek Usti

kabuk bélgesi bezi 6z bolgesi

I Hipotalamus ] L

l CRH (+) l

| Hipofiz (On lop) | A

o

| ACTH() |

I Adrenal Korteks ]

o

Beyinden gelen uyartilar
&

| Korzol |

N

I Hedef hicreler I

0z bolgesinden (medulla) salgilanan hormonlar

1. Adrenalin (Epinefrin): Aclik, sinirlilik, korku ve heyecanda kandaki miktar ar-
tar. Bu durumda kalp atigi ve solunum hizlanir, glikojenin glikoza dénisumunu
sagladigindan kandaki glikoz miktari artar, kanin pihtilagsma suresi kisalir, kilcal
damarlar daralir, kan basinci artar, gézbebekleri buydr, killar diklesir.

2. Noradrenalin (Norepinefrin): Kilcal damarlarin bizilmesinde etkilidir. Kan ba-
sincini artirir. Beynin dikkat ile ilgili bélumlerini etkiler.
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Kabuk bolgesinden salgilanan hormonlar

1. Aldosteron (Mineralokortikoid): Na* ve CI- iyonlarinin bébrekten kana geri
emilmesini, K* iyonunun idrarla atiimasini saglar. Bu hormon az salgilanirsa kan
basinci duser, kanda K* artisi olur ve deri tung rengini alir (Addison hastaligi),
doku sivisi azalir.

N

Kortizol (Glukokortikoid): Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasini di-
zenler. Protein ve yaglarin karbonhidrata dénliisimini saglayarak kandaki se-
ker miktarini artirir.

A
ETKINLIK - 14
N 4

Asagidaki hormonlari gérevleri ile eslestiriniz.

Hormon Hormonun etkisi
1. Adrenalin a. Na+ ve Cl-iyonlarinin kana, K+ iyonlarinin idrara verilmesini
saglar.
2. Noradrenalin b. Glikojenin glikoza dénlisimiunid hizlandirarak kan sekerini
artirir.
3. Aldosteron c. Protein ve yaglarin karbonhidrata dontisimuan saglar.
4. Kortizol d. Kilcal damarlarin biiziilmesini saglar.

E. ESEY BEZLERI

Disi esey bezi yumurtalik, erkek esey bezi testistir. Ostrojen ve progesteron
yumurtaliktan, testesteron testisten salgilanir.

éstrojen, disilerde ikincil cinsiyet 6zelliklerinin olusumunu; progesteron ise
Ostrojenle birlikte rahim i¢ duvarinin kalinlasmasini ve gebelige hazirigi saglar.

Hormonlarin
kandaki diizeyi

Zaman (Gin)

(ovulasyon)

Testesteron ise erkeklere 6zgi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin olusumunu ve
sperm olgunlagsmasini saglar.
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11. sinif

)Uyan

Mide gastrin hormonu, On iki
parmak bagirsagr sekretin,
kolesistokinin ve enterogast-
rin hormonlarini salgilar.

)Uyan

Bobreklerden salgilanan
eritropoietin  hormonu  kemik
iliginin kan Uretmesini uyarir.

)Uyarl

Bobrekusti  bezinin  kabuk
bélgesinden  ikincil  esey
karakterlerinin  olusumunda
rol oynayan hormonlar da az
miktarda salgilanir.

)Uyan

Erkeklerde o6strojen, disilerde
testesteron bébrek ustd
bezinden salgilanir.
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F. PANKREAS

1. (INITE

N |

ENDOKRIN SiSTEM

Mide ve onikiparmak bagirsagi
arasinda yer alir ve wirsung kana-
Irile onikiparmak bagirsagina agilir.
Hem sindirim enzimi hem de hor-
mon salgiladigindan karma bezdir.
Pankreastan salgilanan hormonlar,
inslin ve glukagondur. Bu hormon-
lar pankreastaki langerhans ada-
ciklarindaki &zel hicrelerden (B
ve o) salgilanir. Birlikte kan seke-

rini dizenlerler.

Karaciger

Safra
kesesi

Pankreas

Onikiparmak
bagirsagi

1. insiilin: B hiicrelerinden salgilanir. Kanda instilin hormonu arttiginda kandaki

yUksek glikoz miktari azalirken (normal
miktar! artar.

seviyeye) karaciger ve hiicrelerdeki glikojen

insiilin yeterli salgilanmadiginda ise kandaki glikozun fazlasi karaciger ve hiicre-

lere gecemediginden idrarla disari atilir.

Vicut hicreleri yeterli glikoz bulamadigindan

enerji kaynagi olarak yag ve proteinleri kullanmaya baslar (seker hastaligi = diyabet).

iNSULIN

ankreas’in beta
hicreleri kana in-
sulin salgilar.

Yemekten sonra

glikozw

Kan  sekeri
seviyesi Gst
sinira  ¢ikinca
glukagonun
azaltilmas| icin  Karaciger glikojeni
glikoza cevirir ve
glikojen sentezini
durdurur.

r
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Kas hicreleri veya
diger hucreler glikozu
alir enerji  kaynagi
olarak kullanir veya
glikojene dénusturdr.

k"

Karaciger glikozu gli-
kojene, dénlstdrdr.

Kan sekeri seviyesi
alt  smira inince
insilinin - azaltilmasi
icin uyari génderilir.

Yemek
aralarinda
ﬁm glikozu
hucreler
kullanir veya
depo eder.

Pankreas’in  alfa

htcreleri kana’

glukagon salgilar.
GLUKAGON /




1. UNI TE ENDOKRIN SiSTEM
D | | 4

Tip | diyabet: insiilin hormonunun yetersiz salgilanmasidir. Otoimmun hastaliktir.
instilin azalmasi sonucu kandaki glikoz artar, hiicrelere yeterli glikoz alinamadigin-
dan vicut hicreleri yagd asitlerini yakmaya baslar. Bu hastalara disaridan insulin
hormonu verilir.

Tip Il diyabet: insiilin hormonu salgilanir fakat bu hormonu taniyan reseptdrlerin
yapisi bozuldugundan hicrelere glikoz alinamaz. Kandaki glikoz artar. Saglikli
beslenme ve egzersiz ile kontrol altina alir.

2. Glukagon: o hicrelerinden salgilanir. Karaciger hicrelerinde glikojen yikimi ile
olusan glikozun kana gegmesini saglayarak dusik kan sekerini artirir. (Normal

seviyeye)
Kandaki glikoz miktari I. zaman : Kisi agtir. Glukagon salgilan-
I mas! artar.
. Il. zaman: Glukagon artmistir. Kan se-
Normal keri yukseltilerek normal seviye ulasir.

seviye

lll. zaman: Kisi toktur. insiilin salgilan-

masi artar.
IV. zaman: insilin artmistir. Kan sekeri

n v dustrilerek normal seviyeye ulasir.

ETKINLIK - 15
N 4

Asagidaki ifadede bos birakilan yerleri uygun sézciiklerle doldurunuz.
Kan sekerinin diizenlenmesinde gérev alan hormorlar;
— Adrenalin, ...ccccvineenae bezinden salgilanir. Kan sekerini

—  Kortizol, coeeeeereeranes bezinden salgilanir. Kan sekerini ......ccceuu.ee.
T 12111117 TR bezinden salgilanir. Kan sekerini .................
—  Glukagon, ....ccceeeeeueene bezinden salgilanir. Kan sekerini ......c.cceeu..

Doku Hcreleri Kan Karaciger hucreleri

; instlin (“vikear ) instlin ((afkay )
Glikoz | sy YgLIjill((?)ik nsulin_ [ Glikoz

Adrenalin| Glikojen l\écl)irkrg;ll Glikojen| A yrenatin

>y Gluk
ust ukagon
Glikoz Do <22 Giikoz
_ohve ) ~—

Kan sekerinin dengelenmesi
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11. simif
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)Uyan

Hipofiz bezi;

— eseysel bezler (testis, ovaryum)
— tiroid bezi

—bobrekistl bezinin korteksi ile
feedback mekanizmasi gercek-
lestirilebilirken, pankreas ve
paratiroid bezi ile feedback
mekanizmasi gergeklestirmez.

ENDOKRIN SiSTEM

i Bobre
Ustii
Bezi

\, Epinefrin ve
:/E Norepinefrin

Mineral kortikoidler ., ¥

Hipotalamus
Salgi Hormonu
Hipofiz OnlLob
Damar

1. (INITE

N

_Glukokortikoidier

| KISA DONEM STRES

UZUN DONEM STRES

1. Glikojen glikoza pargalanir:
| kan sekeri artar.

2. Kan basinci artar.
3. Solunum hizlanir.
4
5

. Metabolizma hizi artar.

! 5. Kan akigi degisir. Sindirim ve ‘2
| bosaltim aktiviteleri yavaglar. |

. Kan hacmi ve

iyonlarinin geri
emilimi ile K* iyon-
larinin atiimi hizla-
nir.

basinci yikselir.

2.

1. Bébreklerde Na* 1. Protein ve yag- |

lar pargalanir ve|
glikoza dénusr;|
kan sekeri artar.
Savunma siste- |
mi bozulabilir.

Hormon Salgilanmasinin Diizenlenmesi

”

Hormon salgilanmasinin dizenlenmesi feed-back (geri besleme) denilen me-
kanizmayla gerceklesir. Bir endokrin bez tarafindan salgilanan hormon, hedef or-
ganina etki eder ve bu organdan kana bir hormon salgilanmasina neden olur. Bu
hormon ¢ok salgilanirsa endokrin bezi etkileyerek bu bezin hormon Uretmesini
engeller. Buna i¢ gevre faktori etkisiyle gerceklestirilen negatif feed-back denir.

Hipotalamus, uyarici faktér (RF) denilen madde salgilayarak hipofizin salgi
yapmasini uyarir. Hipofiz de diger endokrin bezlerin hormon salgilamasini uyarir.
Bu hormonlar kanda belli degere ulastiginda hipotalamusun salgisini azaltir. Eger
endokrin bezlerin salgisi azalirsa hipotalamus salgisi artar (Pozitif feed-back).

F Hipotalamusun
RF salgisi artar.

“* Metabolizma
hizi duser - &

Hipofiz TSH
salgisini artirir.

|

Tiroid bezinden
tiroksin salgisi artar.

“* Metabolizma

hizlanir
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" Hipotalamus RF
salgisini azaltir.



1. UNITE

N | £

ENDOKRIN SISTEM

Endokrin Organ | Salgiladigi hormon

HiPOFiz
On lop

uidoJjopeuon)

Arka lop

TiROID BEZI

PARATIROID
BEZI:
PANKREAS
(Langerhans
adaciklarr)

BOBREKUSTU
BEZLERI
Kabuk bdlgesi
(Korteks)

Oz bolgesi
(Medulla)

GONADLAR
Testis (J)

Ovaryum (&)

1. Blylime hormonu
(Somatotropin) (STH)

2. Adrenokortikotropin
(ACTH)

3. Tirotropin
(TSH)

4. Luteinlestirici hormon
(LH)

5.Folikil uyarict hormon
(FSH)

6. Prolaktin (Laktogenik
hormon (Laktogenik
hormon veya liteotropin)

7. intermedin
(Melanosit uyarici
hormon) (MSH)

1. Vasopressin
Antiditiretik hormon (ADH)

2. Oksitosin

1. Tiroksin
2. Kalsitonin

Parathormon

1. Insilin
(p hicrelerinden)

2. Glukagon
(o htcrelerinden)

1. Glukokortikoidler
(kortizol)

2. Mineralokortikoidler
(aldosteron)

1. Epinefrin
(Adrenalin)

2. Norepinefrin
(Noradrenalin)

1. Androjenler
(Testosteron)

1. Ostrojenler

2. Progesteron

11. simif

Baslica faaliyeti, etkiledigi hucre, doku ve organlar

Kemik ve kaslarin bllyumesini saglar; Protein sentezini artirir.
Karbonhidrat ve yag metabolizmasini etkiler.

Adrenal bezin korteksinden steroid hormonlarin
salgilanmasini uyarir,

Tiroid bezini uyararak tiroid hormonlarinin sentezlenmesini ve
salgilanmasini saglar.

Yumurtalikta sari cismin olusumunu, progesteron salgilanmasini, ovu-
lasyonu kontrol eder. FSH ile birlikte faaliyet gOsterir. Testislerdeki Ley-
dig hucrelerini uyararak testesteron salgisinin artmasina sebep olur.

Yumurtalikta folikillerin biytUmesini etkiler; LH ile birlikte &strojen
salgilanmasinda gorev yapar. Testislerde spermatogenezin
hizlanmasiicin seminifer tipguklerini faaliyete gecirirler.

Meme bezlerinden sit salgilanmasini baslatir ve anneye 6zgu
davranislarin ortaya cikmasini saglar.

Melanositlerdeki, melanin sentezini etkiler ve derinin
koyulasmasini saglar

ince damarlardaki diiz kaslarin kasilmasini saglar ve kan basincini
yukseltir. Bébrek tUpcuklerinden suyun geri emilmesini artirir.

Rahmin kasilmasini artinr ve memelerden sit ¢ikisina
neden olur.

Metabolizma hizini artirir ve bllyimeyi etkiler.
Kandaki kalsiyum ve fosfatin kemige gecisini saglar.

Kemikteki kalsiyum ve fosfatin kana gegcmesini saglar.

Kas ve karaciger hicrelerinde glikojen sentezini (glikojen depolamasini)
baslatir ve butin hicrelerin glikoz kullanimini artirir.

Karacigerdeki glikojenin glikoz molekillerine parcalanmasina uyarir
ve kandaki glikozun miktarini yukseltir.

Proteinlerin yikilmasini ve karbonhidrat sentezinin artmasini saglar.
(Proteinlerin karbonhidratlara dénistiminde etkili).

Sodyum ve potasyum metabolizmasini dizenler.
(Sodyumun tekrar emilmesi ve bdbrekten potasyum kaybi)

Kas ve karacigerdeki glikojenin yikimini ve oksijen tiketimini artirr.
Sempatik sinirleri etkileyerek kalp atiglarini hizlandirir.

Damarlar daraltir ve kan basincini yikseltir.

(Bu hormon ayni zamanda bir nérotransmitterdir.)

Erkek esey karakterlerinin ortaya ¢ikmasina ve devamina
etki eder.

Disi esey karakterlerinin ortaya cikmasinda ve devaminin
saglanmasinda etkilidir.

Menstriasyonun dizenlenmesinde 0&strojen ile birlikte etkilidir.
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1. insanda salgilanan hormonlar;
I. Protein yapida olabilirler.
II. Etkilerini elektriksel degisimlerle gésterirler.
Ill. Sinir sistemi ile birlikte diizenleyici gérev yapar-
lar.
yukaridaki 6zelliklerden hangilerini gésterir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) I ve III C)lvell

E) I, Il ve lll

2. ADH hormonu ile ilgili;
I. Nefron kanalindan suyun kana emilimini saglar.
Il. Bobrekten salgilanir.
lll. Fazla salgilanirsa hipotonik idrar olusturulur.
yukarida verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) I ve II C) 1 ve lll

E) I Ilvelll
48

COZUMLU TEST

— Hipotalamus
lRF (Uyarici faktor)

— Hipofiz

l !

Tiroit

:

— Kan — Kemik

Ca, P
Kemikteki kalsiyum miktari arttiginda
gerceklesen yukaridaki olaylarda | ve Il ile

gosterilen yerlere asagidakilerden hangisi yazil-
mahdir?

A) TSH Tiroksin
B) TSH Kalsitonin
C) TSH Kortizol
D) ACTH Kalsitonin
E) ACTH Tiroksin

Heyecanlanan insanda;

Kalp atiglar hizlanir.

Kan basinci artar.

Kan sekeri yukselir.

— Karacigerdeki glikojen miktari azalir.

Bu tepkilerin olusmasindan sorumlu hormon
asagidakilerden hangisidir?

A) Adrenalin
B) Tiroksin
C) Kalsitonin
D)
)

E

Kortizol
STH



COZUMLU TEST
| | 4

1. Hormonlar, protein, aminoasit veya yag yapili, kan
ile tasinan salgilardir. Etkilerini kimyasal olarak
gobsterirler. Olusturduklar tepki stiresi uzundur.

YANIT B

2. Hipofizden salgilanan ADH hormonu suyun kana
geri emilmesini saglar. Bdylece nefrondan kana
emilen su artar ve hipertonik idrar olusturulur.

YANIT A
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Kemikteki Ca miktari arttiginda kandaki Ca iyice
azalir. Bu durumda hipotalamus RF ile hipofizi,
hipofiz TSH ile tiroid bezini daha az uyarir. Kalsitonin
azaltihr.

YANIT B

Adrenalin hormonu arttiginda solunum, kalp atigi
artar, karacigerdeki glikojen azalip kandaki glikoz
artar. Adrenalin hormonu bébrekistl bezinden sal-
gilanir.

YANIT A



